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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.

 hrj@muq.ac.ir رایانامه
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سخن آغازین

م ا و و  ین  د و  ض  قر خــت  ا د پر ی  ا ــر ب عا  د

ــی  ــرا از وام ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
ــی  ــامت دار؛ وام ــزی به‌س ــم را بری ــر آن آبروی ــه خاط ــه ب ک
ــازد و  ــده می‌س ــرم را پراکن ــد و فک ــان می‌کن ــم را پریش ــه ذهن ک
کارم را در چــاره کــردن آن طولانــی می‌کنــد. ای پــروردگارم! از 
ــی‌اش،  ــه آن و بی‌خواب ــغولی ب ــرش و از دل‌مش ــدوه وام و فک ان
ــت  ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــس ب ــرم. پ ــاه می‌ب ــو پن ــه ت ب
و مــرا از آن پنــاه ده. ای پــروردگارم! از خــواری وام در ایــن 
ــاه  ــو پن ــه ت ــرگ ب ــس از م ــاری‌اش پ ــا و از گرفت ــی دنی زندگ
ــرا از  ــت و م ــش درود فرس ــد و آل ــر محم ــس ب ــم. پ می‌جوی
ــروت سرشــار و رزق کافــی کــه از مــن قطــع  ــه ث ســختی وام ب
نشــود، پنــاه ده. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا 
ــه‌روی  ــه بخشــیدن و میان ــازدار و ب از اســراف و زیاده‌خواهــی ب
ــه مــن بیامــوز  ــگاه داشــتن را ب ــدازه ن مســتقیم ســاز و نیکــو ان
ــن و روزی‌ام را  ــظ ک ــی حف ــود از ولخرج ــف خ ــه لط ــرا ب و م
ــم را در راه‌هــای  ــا و خــرج کردن ــاری فرم ــال ج ــایل ح از وس
خیــر و نیکــی جهــت ده، و ثروتــی را کــه بــرای مــن خودبینــی 
ایجــاد کنــد، یــا بــه ســتمگری کشــاند، یــا بــه دنبــال آن دچــار 
طغیــان و سرکشــی شــوم، از مــن بگیــر. خدایــا! هم‌نشــینی بــا 
ــا  ــینی ب ــرا در هم‌نش ــرار ده و م ــن ق ــوب م ــتان را محب تهی‌دس
آنــان بــه صبــر نیکــو یــاری کــن، و آنچــه از متــاع دنیــای نابــود 
شــدنی کــه از مــن گرفتــی، آن را در خزانه‌هــای پایــدارت برایــم 
ــه مــن دادی و از  ذخیــره ســاز، و آنچــه از توشــه ناچیــز دنیــا ب
کالای بی‌ارزشــش بــرای مــن پیــش انداختــی، وســیله رســیدن 
ــه  ــه مقــام قــرب حضرتــت و ســببی ب ــه جــوارت و پیوســتن ب ب
ســوی بهشــتت قــرار ده. همانــا تــو دارنــده احســان عظیمــی و 

ــو بخشــنده کریمــی. ت

صحیفــه ســجادیه. دعــای ســی‌ام. ترجمــه حســین انصاریــان  منبــع: 

تاریــخ  در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh30
1402 /01 /26
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برخــی  بــا  خــواب  نادرســت  مرتبــط الگــوی  دیابــت(  جملــه  )از  اســت.بیماری‌هــا 
ــا کیفیــت،  ــه موقــع و ب ــت.بخــش مهمــی از ســبک زندگــی ســالم خــواب کافــی، ب اس

 پیام سلامت و دین )27(

رعایت می‌کنیم؟چه‌قدر الگوی صحیح خواب شبانه‌روزی را 
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عزت‌نفس در  دیــن  عزت‌نفسنقش  در  دیــن  نقش 

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11*. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه *. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛ علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران؛
ــور آران و  ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس ــور آران و . دانش‌آموخت ــام ن ــگاه پی ــث، دانش ــرآن و حدی ــوم ق ــد عل ــی ارش ــه کارشناس 22. دانش‌آموخت

ــران. ــران.بیــدگل، اصفهــان، ای بیــدگل، اصفهــان، ای

و  رشــد  در  اساســی  و  مهــم  عوامــل  از  عزت‌نفــس، 
ــرد  ــرش ف ــوم، نگ ــن مفه ــراد از ای ــت. م ــكوفایی انسان‌هاس ش
یابــی شــخص از میــزان ارزشــمندی خــود اســت  بــه خــود و ارز
کــه بــر همــه افــكار، ادراکات، هیجانــات، آرزوهــا، ارزش‌هــا 
ــت  ــی اس ــار آدم ــد رفت ــوذ دارد و کلی ــخصی نف ــداف ش و اه
)Carson, et al. 2016(. عزت‌نفــس، نقــش ســپر محافــظ 
ــد  ــد و می‌توان ــا می‌کن ــی را ایف ــارهای روان ــا فش ــه ب در مقابل
ــت  ــی حمای ــی زندگ ــارآور منف ــع فش ــل وقای ــرد در مقاب از ف
کنــد. فــردی بــا عزت‌نفــس بــالا به‌راحتــی می‌توانــد بــا 
ــی  ــدون برانگیختگ ــی، ب ــارآور خارج ــع فش ــا و وقای تهدیده
 Kohn,( ــردد ــه گ ــی مواج ــام روان ــیدگی نظ ــی و ازهم‌پاش منف
به‌عنــوان  پاییــن،  عزت‌نفــس  مقابــل،  در   .)A. 1994
ــوءمصرف  ــكاری، س ــگری، بزه ــرای پرخاش ــر ب ــل خط عام
مــواد، افســردگی، عملكــرد ضعیــف تحصیلــی، همســرآزاری، 
بی‌تردیــد،  اســت.  مطــرح  آن  نظایــر  و  کــودک‌آزاری 
جنبه‌هــای  اساســی‌ترین  و  مهم‌تریــن  از  عزت‌نفــس 
ماســت.  رفتــاری  ویژگی‌هــای  تعیین‌کننــده  و  شــخصیت 
ــن  ــمند، از مهم‌تری ــرمایه ارزش ــک س ــه ی ــس، به‌مثاب عزت‌نف
عوامــل پیشــرفت و شــكوفایی اســتعداد و خلاقیــت انســان بــه 

شــمار می‌آیــد )مشــایخ و همــکاران. 1400(.

ــر  ــی بش ــژه‌ در زندگ ــی وی ــف، نقش ــای مختل ــن از جنبه‌ه دی
ــر  ــن ب ــژه دی ــر وی ــه تأثی ــد ب ــه بای ــه ازجمل ــته و دارد ک داش

عزت‌نفــس اشــاره کــرد.

مطالعــات پیشــین، بیانگــر ارتبــاط بیــن مشــارکت مذهبــی و 
ــن،  ــت )Krause,N. 1992(. همچنی ــر اس ــس بالات عزت‌نف
ــب  ــران موج ــرای دیگ ــا ب ــه دع ــان داد ک ــه نش ــک مطالع ی
 O’Laoire, می‌شــود  عزت‌نفــس  توجــه  قابــل  افزایــش 
ــت  ــاط مثب ــن ارتب ــر، همچنی ــات جدیدت S. 1997( (. تحقیق
بیــن مشــارکت مذهبــی و عزت‌نفــس را نشــان می‌دهــد، 

 Hayman et al.( ــجویان ــد دانش ــی مانن ــژه در گروه‌های به‌وی
Si� اقلیت‌هــای قومــی )Krause, N. 2003؛  20077( و 

ــور  ــتماتیک پروفس ــرور سیس moni and Ortiz, 2003(. م
ــه  ــن 69 مطالع ــه از بی ــان داد ک ــان نش ــگ و همکارانش کوئنی
ــن‌داری و  ــن دی ــه بی ــه رابط ــه ب ــه ک ــده در مطالع ــی وارد‌ش کمّ
درصــد(،   61( پژوهــش   42 در  می‌پرداختنــد،  عزت‌نفــس 
ــی دارای  ــل توجه ــور قاب ــد، به‌ط ــر بودن ــه مذهبی‌ت ــرادی ک اف
مطالعــه )3  دو  و  بودنــد  از عزت‌نفــس  بالاتــری  ســطوح 
Koe� کردنـ�د)  ثبـ�ت  را  پایین‌تـ�ری  عزت‌نفـ�س  )درصـ�د( 
nig et al. 2012(. بنابرایــن، دیــن و معنویــت را می‌تــوان 
ــه شــمار  ــر عزت‌نفــس ب ــر ب ــوان یکــی از متغیرهــای مؤث به‌عن
آورد. در ادامــه، کلیــات برخــی ســازوکارهای دیــن در ارتقــای 

می‌شــود. بیــان  عزت‌نفــس 

1- ایجــاد حــس هــدف و معنــا: دیــن می‌توانــد چهارچوبــی 
را بــرای درک هــدف و معنــای زندگــی بــه افــراد ارائــه دهــد کــه 
بــه آن‌هــا کمــک کنــد احســاس امنیــت و اســتقرار بیشــتری از 

خــود داشــته باشــند.

ــرای  ــد ب ــی می‌توانن ــع مذهب ــق: جوام ــس تعل ــه ح 2- ارائ
افــراد احســاس تعلــق و ارتبــاط بــا دیگرانــی کــه در باورهــا و 
ــد  ــن می‌توان ــد. ای ــم کنن ــترک‌اند، فراه ــا مش ــای آن‌ه ارزش‌ه
بــا ایجــاد یــک شــبکه پشــتیبانی و احســاس هویــت مشــترک 

ــد. ــک کن ــس کم ــش عزت‌نف ــه افزای ب

3- ترویــج بخشــش و پذیــرش: دیــن بــر اهمیــت بخشــش 

محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار11**
نورا کمالیوننورا کمالیون22
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و پذیــرش، هــم دربــاره خــود و هــم بــرای دیگــران تأکیــد دارد. 
ایــن می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد کــه ایــرادات و اشــتباهات 
ــع آن  ــدد رف ــد و درص ــتقبال کنن ــد و از آن اس ــود را بپذیرن خ
ــش  ــس را افزای ــد عزت‌نف ــود، می‌توان ــه خ ــه به‌نوب ــد ک برآین

دهــد.

4- تشــویق بــه خوداندیشــی و رشــد شــخصی: اعمــال 
مذهبــی ماننــد دعــا، مراقبــه و خوداندیشــی می‌توانــد بــه 
ــگاه  ــود و جای ــر از خ ــی عمیق‌ت ــا درک ــد ت ــک کن ــراد کم اف
خــود در جهــان بــه دســت آورنــد. ایــن می‌توانــد باعــث رشــد 
گاهــی شــود کــه به‌نوبــه خــود می‌توانــد  شــخصی و خودآ

عزت‌نفــس را بهبــود بخشــد.

5- ارائــه راهنمایــی و پشــتیبانی: آموزه‌هــا و اعمــال مذهبــی 
می‌تواننــد از افــراد در هنــگام رویارویــی بــا چالش‌هــا یــا 
ــن  ــد. ای ــی کنن ــا راهنمای ــتیبانی و آن‌ه ــوار پش ــات دش تصمیم
ــی  ــد کــه اعتمادبه‌نفــس و توانای ــراد کمــک کن ــه اف ــد ب می‌توان
ــود  ــس را بهب ــد عزت‌نف ــه می‌توان ــند ک ــته باش ــتری داش بیش

بخشــد.

ــای  ــت در ارتق ــی مثب ــن‌داری نقش ــن و دی ــاس، دی براین‌اس
عزت‌نفــس ایفــا می‌کنــد. البتــه بایــد توجــه داشــت کــه 
ــر  ــه خاط ــراد ب ــاوت اف ــا قض ــاری ی ــرای شرمس ــن ب ــر دی اگ
ــی  ــی منف ــد تأثیرات ــه کار رود، می‌توان ــان ب ــا عقایدش ــال ی اعم
ــرد  ــه ف ــن، درصورتی‌ک ــد. همچنی ــته باش ــس داش ــر عزت‌نف ب
و جامعــه بی‌توجــه بــه واقعیت‌هــای فــردی و اجتماعــی، 
ایدئال‌هایــی بــرای فــرد در نظــر بگیرنــد کــه معمــولًا دسترســی 
ــر  ــودن تغیی ــدی ب ــه فراین ــت و ب ــر نیس ــه آن امکان‌پذی ــی ب آن
ــی در  ــاری و ناکام ــاه، شرمس ــاس گن ــند، احس ــه باش بی‌توج
فــرد شــکل خواهــد گرفــت کــه می‌توانــد بــه عزت‌نفــس 

ــد. ــیب بزن آس
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ــرورش،  ــی و آموزش‌وپ ــوم تربیت ــی، عل ــن در روانشناس ــرفت‌های نوی ــه پیش مجل
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مراقبــت   ،)WHO( جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
تســکینی را دربرگیرنــده همــه اقدامــات فعــال و کامل برای 
کاســتن از رنــج و درد و بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــار، و آن 
را جامع‌نگــر تعریــف می‌کنــد؛ یعنــی شــامل مراقبــت کل 
از فــرد، ازجملــه مراقبــت معنــوی  )1 و 2(. بــا توجــه بــه 
تعریــف یادشــده و ایــن واقعیــت کــه افــرادی کــه بــا یــک 
ــد،  ــی می‌کنن ــده زندگ ــا تهدیدکنن ــده ی ــاری محدودکنن بیم
اغلــب چالش‌هــای معنــوی را تجربــه می‌کننــد )3(، 
کــه  بداننــد  مراقبــان ســامت  کــه  اســت  ضــروری 
ــوی  ــانی معن ــر پریش ــاران را ازنظ ــتی بیم ــه به‌درس چگون
ــی  یاب ــان را ارز ــع و نیازهــای معنــوی آن غربالگــری و مناب
ــش از  ــه پی ــد ک ــتاری می‌دان ــر پرس ــع، ه ــد. در واق کنن
ارائــه مراقبت‌هــای پرســتاری جامــع و شــخص‌محور، 
یابــی شــود. مطالعــات نشــان داده‌انــد كــه  بیمــار بایــد ارز
ــرآورده شــدن  بیشــتر بیمــاران هــم خواهــان رســیدگی و ب
ــد درمانگرشــان  نیــاز معنــوی خــود هســتند و تمایــل دارن
بــه ایــن مســائل توجــه كنــد )4(. ازآنجاکــه معنویــت یــک 
بعــد ذاتــی و اغلــب بســیار ارزشــمند بــرای کســانی اســت 
کــه مراقبت‌هــای پرســتاری تســکینی دریافــت می‌کننــد، 
ــکینی  ــای تس ــتاران مراقبت‌ه ــه پرس ــت ک ــروری اس ض

ــد )5(. ــی کنن یاب ــت را ارز ــه معنوی ــد چگون بدانن
ــک  ــه ی ــق ب ــس تعل ــوان ح ــوان به‌عن ــت را می‌‌ت معنوی
بعــد متعالــی یا حــس آرامــش، هــدف و باورهــای وجودی 
دربــاره معنــای زندگــی تعریــف کــرد؛ به‌عبارت‌دیگــر 
ــه  ــت. ب ــدای یکتاس ــه خ ــان ب ــت، ایم ــالوده معنوی ــه و ش پای

ــه استاندارد‌‌ســازی تعریــف معنویــت در مراقبــت  دلیــل نیــاز ب
ــای  ــه‌ای مراقبت‌ه ــان بین‌حرف ــی از متخصص ــکینی، گروه تس
ــورت  ــت به‌ص ــع از معنوی ــی جام ــوی، تعریف ــکینی و معن تس
»بعــد انســانی کــه بــه روش جســتجو و بیــان معانــی و هــدف 
ــود،  ــا خ ــاط ب ــا ارتب ــه آن‌ه ــی ک ــاره دارد« و روش ــراد اش اف
ارائــه  می‌کننــد،  تجربــه  را  خداونــد  و  طبیعــت  دیگــران، 
ــت  ــی معنوی یاب ــه ارز ــش‌نامه در زمین ــاخت پرس ــد. س کرده‌ان
بیمــاران، به‌وســیله شــماری از پژوهشــگران خــارج از كشــور، 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و طیفــی از ایــن ابــزار ســنجش 
وجــود دارد كــه برخــی بــرای گروه‌هــای خاصــی از بیمــاران و 
برخــی قابــل اســتفاده بــرای عمــوم بیمــاران طراحــی شــده کــه 

ــت. ــده اس ــازی نش ــران بومی‌س ــه در ای البت
غربالگری معنوی

غربالگــری معنــوی وجــود یــا عدم وجــود نیازهــای معنوی 
ــی  یاب ــه ارز ــا هــدف شناســایی کســانی کــه ب ــا پریشــانی را ب ی
ــد. از  ــی می‌کن یاب ــد، ارز ــاز دارن ــتر نی ــوی بیش ــت معن و مراقب
اهــداف غربالگــری معنــوی ایــن اســت کــه مشــخص شــود آیــا 
بیمــار بــا هرگونــه ناراحتــی روحــی مواجــه اســت یــا خیــر، و 
آیــا آن‌هــا مایل‌انــد کــه متخصــص مراقبت‌هــای بهداشــتی یــا 
تیــم حمایــت معنــوی بــه آن‌هــا خدمــات ارائــه دهــد؟ )6(. بــا 
توجــه بــه اینکــه غربالگــری معنــوی ازنظــر مفهومــی در چتــر 
بزرگ‌تــر غربالگــری روانــی اجتماعــی قــرار می‌گیــرد، تعــدادی 
از ابزارهــای توســعه‌یافته بــرای غربالگــری روانی ـ اجتماعــی 
عمومــی شــامل یــک یــا چنــد آیتــم معنــوی اســت )3،7 و 8(. 
ــامل  ــنجی ش ــای نیازس ــیاری از ابزاره ــب، بس ــن ترتی ــه همی ب

ــی می‌کننــد )9(. یاب مــواردی هســتند کــه معنویــت را ارز
غربالگــری معنــوی، ماننــد هــر غربالگــری دیگــر، معمولًا 
ــه  ــکانی ک ــیله پزش ــت و به‌وس ــش اس ــا دو پرس ــک ی ــامل ی ش
غربالگــری معمــول را در پذیــرش اولیــه انجــام می‌‌دهنــد، 
صــورت می‌‌گیــرد. بــرای مثــال، پرســتار یــا مــددکار اجتماعــی 
ممکــن اســت غربالگــری معنــوی را هنــگام تریــاژ یــا‌‌ پذیــرش 
ــالمندان  ــای س ــتان‌ها، خانه‌‌ه ــد بیمارس ــی مانن در محیط‌های
ــوان از بیمــار  ــه می‌‌ت ــرای نمون ــا آسایشــگاه‌ها انجــام دهــد؛ ب ی
ــا  ــما ب ــه ش ــدر در مقابل ــت چق ــا معنوی ــن و ی ــه »دی ــید ک پرس

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 . گروه آموزش بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي ایران، تهران، ایران.

2. مرکز تحقیقات سلامت معنوی، دانشگاه علوم پزشكی قم، قم، ایران.
*نویســنده مســئول: زهــرا طاهــری خرامــه، قــم، خیابــان 15 خــرداد، دانشــکده ســامت و 

Email: ztaheri@muq.ac.ir دین. 

معنوی  ــی  ب یا ز ر ا رهای  بزا ا بر  مروری 

زهرا صبوری1
زهرا طاهری خرامه 2*
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بیمــاری اهمیــت دارد؟«
ــد  ــدی می‌‌توان ــش بع ــود، پرس ــت ب ــار مثب ــخ بیم ــر پاس اگ
ایــن باشــد کــه »در ایــن زمــان، ایــن منابــع چقــدر بــرای شــما 

کارســاز هســتند؟«
- اگــر بیمــار مشــکلی در مقابلــه داشــته باشــد و یــا منابــع 
ــه  ــاع ب ــد، ارج ــد نباش ــا مفی ــرای آن‌ه ــی ب ــا مذهب ــوی ی معن
روحانــی دارای گواهینامــه تخصصــی یــا دارای مــدرک معتبــر 

ــود. ــه می‌‌ش توصی
- اگــر بیمــار هیــچ مشــکلی بــا غربالگــری نداشــته باشــد، 
ــد  ــل در رون ــک دخی ــیله پزش ــد به‌وس ــوی بای ــرح‌حال معن ش

‌‌پذیــرش بــه دســت آیــد )10(.
شرح‌حال معنوی

ــش‌ها  ــری از پرس ــه بزرگت ــوی از مجموع ــرح‌حال معن ش
ــای  ــع و نیازه ــوی، مناب ــای معن ــا ویژگی‌ه ــد ت ــتفاده می‌کن اس
یابــی اولیــه  بیمــار را بــه تصویــر بکشــد و معمــولًا در یــک ارز
مدل‌هــای  می‌شــود.  انجــام  پزشــک  به‌وســیله  جامــع  و 
 FICA اولیــه بــرای تاریخچــه معنــوی، شــامل مقیــاس فیــکا
ــز )12( و  ــپریت موگان ــاس اس ــر )11(، مقی ــکی و روم پوچالس
مقیــاس هــوپ )13( اســت. تحقیقــات محــدودی در خصوص 
کاربــرد مقیاس‌هــای شــرح‌حال معنــوی در جمعیت‌هــای 
ــرای  ــتری ب ــات بیش ــود دارد، و تحقیق ــکینی وج ــت تس مراقب
شــرح‌حال  جدیــد  ابزارهــای  طراحــی  و  فعلــی  یابــی  ارز
ــکینی  ــاران تس ــف بیم ــای مختل ــان جمعیت‌ه ــوی در می معن

ــت )5(. ــاز اس ــورد نی م
ابــزار ســابقه معنــوی FICA ابــزاری معتبــر و پرکاربــردی 
بــرای گرفتــن شــرح‌حال معنــوی بیمــار اســت. ابعــاد و 

ــت: ــل اس ــرح ذی ــه ش ــزار ب ــن اب ــش‌های ای پرس
ــوی  ــخصی معن ــود را ش ــا خ ــاد: »آی ــان و اعتق - F. ایم
می‌‌دانیــد؟« یــا »آیــا از باورهــای معنــوی مفیــدی در راســتای 
مقابلــه بــا اســترس و یــا چیــزی کــه تحمــل می‌‌کنیــد، 
ــا  ــش‌ها ب ــن پرس ــه‌‌ای ای ــازی زمین ــد؟« )مفهوم‌‌س برخورداری

ــت دارد(. ــیار اهمی ــد، بس ــل می‌‌کن ــار تحم ــه بیم آنچ
اگــر پاســخ بیمــار »خیــر« باشــد، ممکــن اســت پزشــک 
بپرســد »چــه چیــزی بــه زندگــی شــما معنــا می‌‌بخشــد؟« گاه 
ــت  ــا طبیع ــغل ی ــواده، ش ــر خان ــخ‌هایی نظی ــا پاس ــاران ب بیم
ــوی  ــه معن ــار دغدغ ــر بیم ــی اگ ــا حت ــد، ام ــواب می‌‌دهن ج
ــه  ــون »چ ــش‌های همچ ــا پرس ــد ب ــک بای ــد، پزش ــته باش داش
چیــزی بــه زندگــی شــما معنــا می‌‌بخشــد؟« جزئیــات بیشــتری 

ــد. ــن مــوارد بررســی کن ــاره ای را درب
- اهمیــت: »معنویــت در زندگــی شــما چــه اهمیتــی دارد؟ 
ــن بیمــاری  ــان در ای ــت از خودت ــر نحــوه مراقب ــت ب ــا معنوی آی
تأثیــر داشــته اســت؟ معنویــت چــه نقشــی در تصمیم‌‌گیــری در 
ــت،  ــداف مراقب ــال، اه ــرای مث ــما دارد؟ )ب ــامت ش ــوزه س ح

ــی(« ــای درمان گزینه‌‌ه

ــوی  ــه معن ــوی از جامع ــما عض ــا ش ــه: »آی - C- جامع
ــد  ــت می‌‌کن ــما حمای ــن کار از ش ــا ای ــتید؟ آی ــی هس ــا مذهب ی
یــد  و چگونــه؟ آیــا گروهــی از افــراد کــه واقعــاً دوستشــان دار
ــد  ــی مانن ــود دارد؟« جوامع ــما وج ــرای ش ــم ب ــراد مه ــا اف ی
مســاجد یــا گروهــی از دوســتان همفکــر می‌‌تواننــد به‌صــورت 
ــل  ــاران عم ــی بیم ــرای برخ ــتیبانی ب ــوی پش ــتم‌های ق سیس

ــد. کنن
ــات  ــن موضوع ــه ای ــن ب ــرای پرداخت ــن: »ب - A - پرداخت
در مراقبت‌هــای ســامتی خــود، چقــدر ارائه‌‌دهنــده خدمــات 
ــک  ــر پزش ــن، اگ ــد؟« همچنی ــت داری ــود را دوس ــامت خ س
ــا منابــع معنــوی را تشــخیص دهــد، بایــد  پریشــانی معنــوی ی

یابــی و برنامــه گفتــه شــود. در ارز
ابــزار دیگــر بــرای کمــک بــه پزشــک در گرفتــن شــرح‌حال 
معنــوی، مقیــاس اســپریت اســت کــه به‌عنــوان راهنمــا بــرای 
شناســایی اجــزای مهــم ارائــه شــده اســت. در واقــع، اســپریت 
بــه شــش بعــد اشــاره دارد کــه مراقــب معنــوی از بیمــار 
می‌پرســد و در ایــن اکتشــاف می‌کوشــد تــا بــه وضعیــت 
معنــوی بیمــار پــی ببــرد. ایــن ابعــاد بــه همــراه پرســش‌ها بــه 

ــل اســت: شــرح ذی
- سیســتم اعتقــاد معنــوی: وابســتگی مذهبــی شــما 

چیســت؟
- معنویــت شــخصی: آیــا می‌توانیــد عقایــد و اعمــال 

ــد؟ ــف کنی ــود را توصی ــوی خ ــام معن ــا نظ ــن ی دی
- یکپارچگــی بــا جامعــه معنــوی: آیــا شــما بــه گــروه یــا 
ــن  ــا ای ــد؟ آی ی ــق دار ــی تعل ــی خاص ــا مذهب ــوی ی ــه معن جامع
عضویــت می‌توانــد یــک منبــع حمایتــی بــرای شــما محســوب 

شــود؟
ــات  ــا اقدام ــریفاتی: آی ــای تش ــات و محدودیت‌ه - اقدام
ــا  ــن ی ــی از دی ــوان بخش ــما به‌عن ــه ش ــود دارد ک ــی وج خاص
ــرای  ــی ب ــه اهمیت ــا چ ــد؟ آن‌ه ــام دهی ــود انج ــوی خ ــد معن بع

ــما دارد؟ ش
داریــد  دوســت  پزشــکی:  مراقبت‌هــای  پیامدهــای   -
هنــگام مراقبــت از شــما بــه چــه جنبه‌هایــی از دیــن یــا 
ــا  ــی ی ــائل مذهب ــاس مس ــر اس ــا ب ــود؟ آی ــه ش ــت توج معنوی

معنــوی، موانعــی در روابــط مــا وجــود دارد؟
ــرای  ــه اواخــر عمــر: همان‌طــور کــه ب ــوط ب - برنامــه مرب
مراقبــت از شــما در اواخــر عمــر برنامه‌ریــزی می‌کنیــم، 
ــات  ــر تصمیم ــری ب ــه تأثی ــما چ ــان ش ــد ایم ــد بگویی می‌توانی

ــما دارد؟ ش
ــه  ــط آنادراج ــوپ توس ــاس ه ــوان مقی ــا عن ــر ب ــزار دیگ اب
ــوی بیمــاران معرفــی  ــری بعــد معن ــدازه گی ــت جهــت ان و های
ــد در زندگــی  ــع امی ــه مناب ــاس ب ــن مقی ــن بعــد ای ــد. اولی گردی

ــردازد. بیمــار مــی پ
ــزی در زندگــی شــما وجــود دارد  ــد: چــه چی ــع امی - مناب
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کــه بــه صــورت درونــی آن را بــه عنــوان یــک منبــع حمایتــی و 
الهــام بخــش درک مــی کنیــد؟

- دیــن ســازمان یافتــه: آیــا خــود را بــه عنــوان بخشــی از 
ــما  ــرای ش ــوع ب ــن موض ــدر ای ــد؟ چق ــی دانی ــی م ــه دین جامع

مهــم اســت؟
معنــوی  اعتقــادات  آیــا شــما  معنویــت شــخصی:   -
شــخصی، مســتقل از دیــن خــود داریــد؟ چــه جنبــه هایــی از 

ــد؟ ــی دانی ــد م ــتر مفی ــود را بیش ــال خ ــت/ اعم معنوی
ــان  ــائل پای ــکی و مس ــای پزش ــت ه ــرات در مراقب - تاثی
زندگــی: آیــا اقدامــات یــا محدودیــت هــای خاصی وجــود دارد 
کــه مــا بایــد در ارائــه مراقبــت از شــما بدانیــم؟ آیــا صحبــت بــا 
یــک روحانــی از جامعــه دینــی خــود یــا یــک رهبــر روحانــی 

را مفیــد مــی دانیــد؟
یابــی معنــوی بایــد بــرای بیماری‌هــای  ابزارهــای ارز
محدودکننــده زندگــی قابــل اســتفاده باشــد؛ اطلاعــات مرتبــط 
بالینــی را ارائــه دهــد، قابــل ســنجش، معتبــر و پایــا و فراگیــر 
قابــل  امکان‌پذیــر و  بیمــاران و مراقبــان  بــرای  و  باشــد، 
ــته‌ای را  ــوی بین‌رش ــت معن ــه مراقب ــک برنام ــد و ی ــول باش قب
ــکاف‌های  ــداف، ش ــن اه ــه ای ــتیابی ب ــرای دس ــد. ب ــه ده ارائ
ــا  ــیاری از ابزاره ــود. بس ــرف ش ــد برط ــدی بای ــی کلی تحقیقات
ــات  ــعه‌یافته‌اند و مطالع ــی توس ــداف تحقیقات ــرای اه ــاً ب عمدت
یابــی ســودمندی آن‌هــا در محیط‌هــای  بیشــتری بــرای ارز
ــای  ــن، محدودیت‌ه ــر ای ــزون ب ــت. اف ــاز اس ــورد نی ــی م بالین
بــه بررســی دقیــق  نیــاز  یابــی معنــوی،  ارز مقیاس‌هــای 
ابزارهــای موجــود و نیــز طراحــی ابزارهــای جدیــد و جامع‌تــر 
مراقبــت  جنبه‌‌هــای  دیگــر  هماننــد  می‌دهــد.  نشــان  را 
معنــوی  مراقبــت  در  بین‌حرفــه‌ای  همــکاری  تســکینی، 
ــا  ــه‌ای ب ــم بین‌حرف ــای تی ــه اعض ــادی دارد. هم ی ــت ز اهمی
بیمــاران تعامــل دارنــد کــه شــامل پاســخ و پرداختــن بــه همــه 
ــودی و  ــی و وج ــوی، مذهب ــی معن ــار، یعن ــت بیم ــاد مراقب ابع

ــت. ــی اس ــی و اجتماع ــمانی، روان ــز جس نی
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تغییر جنسیت ــی  موضوع شناس

فقه سلامت

Syd� )ش�ـدید و مس�ـتمری ب�ـرای تعل�ـق ب�ـه جن�ـس دیگ�ـر دارد) 
ــی  ــر مردانگ ــکلی ازنظ ــه مش ــردی ک ــی م ney، 2005(؛ یعن
نــدارد و شــاید ازدواج کــرده و فرزنــد هــم داشــته باشــد، 
ــه ازدواج  ــی ک ــا زن ــود. ی ــل ش ــه زن تبدی ــد ب ــا می‌خواه ام
کــرده و صاحــب فرزنــد هــم شــده اســت، ولــی بــه هــر دلیــل 

ــد. ــل کن ــرد تبدی ــه م ــود را ب ــد خ می‌خواه
نشانه‌های اختلال ابهام جنسی در نوزادی

دو  )بــا  مؤنــث هســتند  ژنتیکــی  ازنظــر  کــه  نوزادانــی 
کرومــوزومX ( ممکــن اســت مــوارد ذیــل را دارا باشــند:

- کلیتوریس بزرگ که شبیه آلت تناسلی مردانه است.
ــه  ــبیه کیس ــه ش ــی ک ــا لابیای ــبیده ی ــم چس ــه ه ــای ب -  لابی

ــت. ــه اس بیض
ــل بیضــه در  ــن لمــس، حســی مث ــه حی ــی ک -  برآمدگی‌های

محــل اتصــال لابیــا دارنــد.
نوزادانــی کــه ازنظــر ژنتیکــی مذکــر هســتند )بــا یــک 
کرومــوزوم X و یــک کرومــوزومY ( مــوارد ذیــل را هــم دارنــد:
- وضعیتــی کــه در آن لولــه باریکــی کــه ادرار و اســپرم از آن 
ــلی  ــت تناس ــوک آل ــا ن ــل ت ــورت کام ــد، به‌ص ــور می‌کنن عب

ــپادیاس(. ــود )هیپوس ــیده نمی‌ش کش
- آلــت تناســلی بســیار کوچــک کــه ســوراخ مجــرای میــزراه 

بــه کیســه بیضــه بســیار نزدیــک اســت.
ــر  ــه نظ ــه ب ــه در آنچ ــر دو بیض ــا ه ــک و ی ــود ی ــدم وج - ع

ــد. ــه باش ــه بیض ــد کیس می‌رس
خالــی  بیضــه  کیســه  و  پایین‌نیامــده  بیضه‌هــای   -
کــه ظاهــرش مثــل لابیــا بــوده اســت بــه همــراه یــک 

احمد مشکوری1

ــدا.  ــدن )دهخ ــی برگردان ــه حال ــی ب ــی از حال ــر، یعن تغیی
ــت  ــا رجولی ــت ی ــی انوثی ــیت یعن 1347: 17 / 795( و جنس
افــراد )همــان. 18/ 122(؛ یعنــی مــرد یــا زن و پســر یــا 
ــرف  ــیت در ع ــر جنس ــاح تغیی ــا اصط ــان، ام ــودن آن ــر ب دخت
ــا بالعکــس  ــه زن ی ــل جنــس مــرد ب ــی تبدی ــه معن امــروزی، ب
اســت؛ بدیــن معنــی کــه فــردی مــرد یــا زن اســت و جنســیت 
کامــاً مشــخصی دارد، ولــی جنــس خــود را بــه جنــس 
مخالــف تبدیــل کنــد. همچنیــن، در مــواردی افــرادی بــا 
ــر  ــل تغیی ــه عم ــم ک ی ــی دار ــا دوجنس ــخص ی ــیت نامش جنس
ــی از  ــان را وارد یک ــود و آن ــام می‌ش ــان انج ــرای آن ــیت ب جنس
ــی  ــیت واقع ــع، جنس ــد و در واق ــا زن می‌کن ــرد ی ــس م دو جن
ــیت«  ــن جنس ــاح »تعیی ــه اصط ــد ک ــخص می‌کن ــان را مش آن
ــی  ــت، ول ــوارد اس ــن م ــرای ای ــب ب ــت و مناس ــاح درس اصط
ــی‌رود. ــه کار م ــز ب ــان نی ــرای آن ــیت ب ــر جنس ــاح تغیی اصط

در ایــن شــماره و چنــد شــماره آتــی، موضوع‌شناســی تغییــر 
ــور لازم  ــن منظ ــردد. بدی ــی می‌گ ــکام آن بررس ــیت و اح جنس
اســت معنــی و منظــور برخــی اصطلاحــات را روشــن کنیــم تــا 

ابهامــات احتمالــی برطــرف شــود.
ــت  ــم آل ــه ه ــی ک ــی کس ــاح، یعن ــی در اصط ــی: خنث خنث
ــدام را  ــا هیچ‌ک ــه، ی ــم زنان ــد ه ــته باش ــه داش ــلی مردان تناس

نداشــته باشــد )همــان. 24/ 749(.
خنثــی بــه ســه دســته خنثــای ذکــر و خنثــای انثــی و 
ــه در  ــی ک ــی خنثای ــای مشــکل دســته‌بندی می‌شــود؛ یعن خنث
ــا بالعکــس و  ــر زنانگــی غالــب باشــد ی او حالــت مردانگــی ب
آنکــه هیچ‌یــک از دو حالــت مردانگــی یــا زنانگــی در او غالــب 
نیســت و نــه مــرد اســت و نــه زن، یــا هــم مــرد اســت و هــم زن 

ــد. 1372(. )عمی
 Transsexual و Bisexual در زبــان انگلیســی، دو واژه
 Bisexual ــه ــد ک ــه کار می‌رون ــی ب ــای خنث ــان معن ــه هم ب
ــر دو  ــات ه ــه خصوصی ــی ک ــی و کس ــرد دوجنس ــی ف ــه معن ب
جنــس را دارد بــه کار مــی‌رود. Transsexual نیــز بــه معنــی 
کســی اســت کــه متعلــق بــه یــک جنــس اســت، ولــی تمایــل 

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com
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آن. وجــود  عــدم  حتــی  یــا  و  میکروپنیــس 
ابهام جنسی چگونه رخ می‌دهد

- اختــال در مراحلــی کــه جنســیت تعییــن می‌شــود، 
منجــر بــه عــدم تطابــق بیــن ظاهــر انــدام جنســی خارجــی و 
ــا  ــی )XX ی ــیت ژنتیک ــا جنس ــی ی ــی داخل ــای جنس اندام‌ه

ــد. ــد ش XY ( خواه
- فقــدان یــا ناکافــی بــودن هورمون‌هــای مردانــه در جنینــی 
کــه ازنظــر ژنتیکــی مذکــر اســت، ســبب بــروز ابهــام جنســی 

می‌شــود.
هورمون‌هــای  معــرض  در  گرفتــن  قــرار  درحالی‌کــه   -
ــه دســتگاه تناســلی  ــه در زمــان رشــد جنیــن، منجــر ب مردان
ــث  ــی مؤن ــر ژنتیک ــه ازنظ ــد ک ــد ش ــی خواه ــم در جنین مبه

ــت. اس
ــیت  ــکل‌گیری جنس ــر ش ــاص، ب ــی خ ــش در ژن‌های - جه

ــد. ــاد می‌کن ــی ایج ــام جنس ــته و ابه ــر گذاش ــن تأثی جنی
ــا  ــتن ی ــود نداش ــل وج ــی، مث ــای کروموزوم - ناهنجاری‌ه
ــر  ــم منج ــی ه ــای جنس ــی از کروموزوم‌ه ــودن یک ــه ب اضاف

ــه دســتگاه تناســلی مبهــم خواهــد شــد. ب
 در بعضی موارد، دلیل ابهام جنسی مشخص نمی‌شود.

علــل بــروز ابهــام جنســی در جنینــی کــه ازنظــر 
از: عبارت‌انــد  اســت  مؤنــث  ژنتیکــی 

آدرنــال. شــکل‌های خاصــی  مــادرزادی  هیپرپــازی   -
از ایــن مشــکل ژنتیکــی ســبب می‌شــود غــدد آدرنــال، 

ــد. ــد کنن ــدروژن( تولی ــادی )آن ی ــه ز ــون مردان هورم
پیــش  مردانــه  هورمون‌هــای  معــرض  در  قرارگیــری   -
از زایمــان. یــک ســری داروهــای خــاص کــه حــاوی 
ــه را  ــای مردان ــد هورمون‌ه ــا تولی ــد ی ــای مردانه‌ان هورمون‌ه
ــدن  ــر ش ــب مردانه‌ت ــد، موج ــک می‌کنن ــاردار تحری در زن ب

ــد. ــد ش ــن خواهن ــه جنی ــی زنان ــدام جنس ان
- درصورتی‌کــه مــادر بیمــاری یــا مشــکلی داشــته باشــد کــه 
ــن در حــال رشــد  ــد، جنی ــی ایجــاد کن ــوازن هورمون عــدم ت

ــرد. ــرار می‌گی ــه ق ــای مردان ــرض هورمون‌ه ــم در مع ه
ــبب  ــدرت س ــادر به‌ن ــدن م ــور در ب ــود توم ــا. وج - توموره

ــه خواهــد شــد. ترشــح هورمــون مردان
علــل بــروز ابهــام جنســی در جنینــی کــه ازنظــر 

از: عبارت‌انــد  اســت  مذکــر  ژنتیکــی 
ــای  ــر ناهنجاری‌ه ــن ام ــل ای ــا. دلی ــص بیضه‌ه ــد ناق - رش

ژنتیکــی یــا دلایــل نامعلــوم اســت.

- ســندرم عــدم حساســیت بــه آنــدروژن. در ایــن وضعیــت، 
ــی  ــخی طبیع ــلی پاس ــدام تناس ــد ان ــال رش ــای در ح بافت‌ه
ــد،  ــد کرده‌ان ــا تولی ــه بیضه‌ه ــه‌ای ک ــای مردان ــه هورمون‌ه ب

نمی‌دهنــد.
- ناهنجــاری بیضه‌هــا یــا تستســترون. ناهنجاری‌هــای 
مختلفــی می‌تواننــد در فعالیــت بیضه‌هــا تداخــل ایجــاد 
ــه،  ــاختاری در بیض ــکلات س ــامل مش ــر ش ــن ام ــد. ای کنن
ــا مشــکل  ــه تستســترون ی ــد هورمــون مردان مشــکل در تولی
ــخ  ــترون پاس ــه تستس ــه ب ــت ک ــلولی اس ــای س در گیرنده‌ه

می‌دهنــد.
- نقــص ۵ آلفــا ردوکتــاز. کمبــود ایــن آنزیــم در تولیــد 

طبیعــی هورمــون مردانــه مشــکل ایجــاد می‌کنــد.

ــیت«  ــر جنس ــای »تغیی ــر جنبه‌ه ــی، دیگ ــماره‌های آت در ش
بررســی خواهــد شــد.

منابع:
- دهخــدا، علی‌اکبــر )1347(. لغت‌نامــه دهخــدا. دانشــگاه تهــران. ج 17. 

.795 ص 
-  عمید، حسن )1372(. فرهنگ عمید. تهران: امیرکبیر. ج 1، ص 998.

-Albert Sydney  ،Oxford Advance Learners Dictionary of 
Current English  ،Tehran  ،Ayandesazan

ــه  ــق ب ــه متعل ــت ک ــی اس ــی کس ــه معن Transsexual ب
ــرای  ــل شــدید و مســتمری ب ــی تمای یــک جنــس اســت، ول
ــکلی  ــه مش ــردی ک ــی م ــر دارد؛ یعن ــس دیگ ــه جن ــق ب تعل
ــد  ــرده و فرزن ــاید ازدواج ک ــدارد و ش ــی ن ــر مردانگ ازنظ
ــود  ــل ش ــه زن تبدی ــد ب ــا می‌خواه ــد، ام ــته باش ــم داش ه
ــده  ــم ش ــد ه ــب فرزن ــرده و صاح ــه ازدواج ک ــی ک ــا زن ی
ــرد  ــه م ــود را ب ــد خ ــل می‌خواه ــر دلی ــه ه ــی ب ــت، ول اس

ــد. ــل کن تبدی
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پزشک به‌عنوان  ــجو  نش دا پزشکمعرفی  به‌عنوان  ــجو  نش دا معرفی 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسي مورد
دانشــجوی ســال پنجــم پزشــکی، در حــال اخــذ 
ــی  ــی درمان ــز آموزش ــک مرک ــار در ی ــرح‌حال از بیم ش
ــا شــما  اســت. هنگامــی کــه بیمــار از وی می‌پرســد: آی
ــث  ــی مک ــا کم ــخ ب ــجو در پاس ــتید؟ دانش ــک هس پزش
ــر  ــن دو نف ــه. دســتیار تخصصــی و همچنی ــد: بل می‌گوی
ــاق، واکنــش خاصــی  دانشــجوی پزشــکی حاضــر در ات

نشــان نمی‌دهنــد.

تحليل مورد
	 ــه خدمــات در مراکــز آموزشــی ـ درمانی، هنــگام ارائ

ــی از  ــای مختلف ــوزش گروه‌ه ــی، آم ــی و مراقبت درمان
ــود. ــام می‌ش ــز انج ــجویان نی دانش

	 حضــور دانشــجویان بــر بالیــن بیمــاران مزایــا و معایبی
ــی  ــای اخلاق ــی چالش‌ه ــأ برخ ــد منش دارد و می‌توان
باشــد کــه بســیاری از آن‌هــا بــا رعایــت اصــول 

به‌ســادگی  پزشــکی  آمــوزش  در  اخــاق  شناخته‌شــده 
ــای  ــت پوی ــل ماهی ــه دلی ــز ب ــی نی ــت و زمان ــل حــل اس قاب
محیط‌هــای آمــوزش بالینــی، بایــد بــه راهکارهــای نوآورانــه 

روی آورد )لاریجانــی و همــکاران. 1395(.
	 ــایر ــتیاران و س ــتاد و دس ــی ـ درمانی، اس ــز آموزش در مراک

ــا صــرف زمــان بیشــتر، می‌تواننــد  گروه‌هــای دانشــجویان ب
ــد.  ــه دهن ــاران ارائ ــه بیم ــری ب ــتر و علمی‌ت ــات بیش خدم
ایــن از مزایــای محیــط آموزشــی، در مقایســه بــا یــک مرکــز 

درمانــی غیــر آموزشــی اســت.
	 ــت ــد رعای ــی مانن ــت عوامل ــن اس ــر، ممک ــوی دیگ از س

نکــردن حریــم خصوصــی بیمــار، بی‌نظمــی، و مهــارت 
ــان بیمــاران شــود و  ی نداشــتن برخــی دانشــجویان ســبب ز
ــی  ــز آموزش ــکال مراک ــتی و اش ــوان کاس ــئله به‌عن ــن مس ای
ــکاران 1395(. ــی و هم ــد )لاریجان ــمار می‌آی ــه ش ــی ب درمان

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛
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	 ذهنیــت نادرســت برخــی اســاتید و فراگیــران دراین‌بــاره کــه
ــرای  ــی ـ درمانی را ب ــز آموزش ــی، مراک گاه ــا آ ــاران ب بیم
دریافــت خدمــات انتخــاب کرده‌انــد و بنابرایــن نیــازی 
نیســت کــه در هنــگام انجــام انــواع اقدامــات درمانــی و ارائه 
ــی  ــه آموزش ــه جنب ــت، ب ــذ رضای ــار و اخ ــه بیم ــات ب اطلاع
یابــی معمــول از نگــرش جامعــه،  اقدامــات تأکیــد شــود. ارز

چنیــن چیــزی را نشــان نمیدهــد.
	 ــان، اعــم از دانشــجویان ــم درم ــی اعضــای تی ــه معرف وظیف

بــر عهــده اســتاد اســت و کامــاً آشــکار اســت کــه هنــگام 
پرســش از جایــگاه دانشــجویان، بایــد پاســخی کامــاً 

ــود. ــه داده ش ــفاف و صادقان ش
	 بخــش یکــم محــور دوم منشــور حقــوق بیمــار در جمهــوری

ــی اســت کــه  ــوای اطلاعات ــده محت ــران، بیان‌کنن اســامی ای
گاهــی داشــته باشــد. در بنــد 2-1-3  بیمــار حــق دارد از آن آ
از ایــن محــور گفتــه شــده اســت کــه بایــد بــه بیمــار دربــاره 
ــام، مســئوليت و رتبــه حرفــه‌ای اعضــای گــروه پزشــكی  »ن
مســئول ارائــه مراقبــت ازجملــه پزشــك، پرســتار و دانشــجو 
ــی لازم داده  گاه ــر« آ ــا كيديگ ــا ب ــه‌ای آن‌ه ــاط حرف و ارتب

شــود )منشــور حقــوق بیمــار در ایــران(.
	 از بخشــی  بــه  می‌توانــد  مناســب  اتیکــت  از  اســتفاده 

ــده خدمــات  ــگاه ارائه‌دهن ــاره جای پرســش‌های بیمــاران درب
ــد. ــخ ده ــکی پاس پزش

ــه  ــده، اینک ــزارش یادش ــوص گ ــد در خص ــر می‌رس ــه نظ ب
دســتیار و ســایر پزشــکان در همــان لحظــه تذکــر نداده‌انــد، 
ــاره  ــت درب ــن فرص ــد در اولی ــی بای ــد، ول ــول باش ــل قب قاب
ــود. ــت ش ــار صحب ــه بیم ــخ‌دهی ب ــتن در پاس ــت نداش صداق

منابع:
- لاریجانی و همکاران )1395(. پزشک و ملاحظات اخلاقی. جلد یکم. نشر 

برای فردا. ص 141-135.
https://shahrvand.sums.ac.ir/ .ــران ــار در ای ــوق بیم ــور حق - منش
Dorsapax/userfiles/Sub210/PAITIENTRIGHTFUL-

TEXT.pdf

ــاره  ــران دراین‌ب ــاتید و فراگی ــی اس ــت برخ ــت نادرس ذهنی
ــی را  ــی ـ درمان ــز آموزش ــی، مراک ــا آگاه ــاران ب ــه بیم ک
بــرای دریافــت خدمــات انتخــاب کرده‌انــد و بنابرایــن 
نیــازی نیســت کــه در هنــگام انجــام انــواع اقدامــات 
ــت،  ــذ رضای ــار و اخ ــه بیم ــات ب ــه اطلاع ــی و ارائ درمان

ــود. ــد ش ــات تأکی ــی اقدام ــه آموزش ــه جنب ب
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ــران  ــری، متفک ــرن دوم هج ــل ق ــرن اول و اوای ــر ق در اواخ
جهــان اســام آغازگــر نهضــت علمــی‌ای شــدند کــه پایه‌هــای 
تمــدن بــزرگ اســامی بــر آن‌هــا بنــا شــد. از مهم‌تریــن 
دغدغه‌هــای ایــن حکمــا، نظــم و انتظــام بخشــیدن بــه 
کــه  بــود  فزونــی  بــه  رو  معرفتــی  یافته‌هــای  و  دانش‌هــا 
ــم از  ــز عل ــد. تمای ــل می‌ش ــه حاص ــه و تجرب ــطه ترجم به‌واس
غیــر علــم، مشــخص کــردن نســبت هــر علــم بــا علــوم دیگــر 
و بیــان اهمیــت و ارتبــاط بیــن آن‌هــا ســبب شــد کــه مســلمانان 
بــه تبعیــت از یونانیــان در کتــب اختصاصــی و یــا در ذیــل کتــب 

ــد. ــت گمارن ــوم هم ــدی عل ــه طبقه‌بن ــر ب دیگ
جایگاه‌هــای  آن  تبــع  بــه  و  متفــاوت  طبقه‌بندی‌هــای 
در هــدف  نه‌تنهــا  ایــن طبقه‌بندی‌هــا،  در  مختلــف علــوم 
آن  بــه  پرداختــن  و چگونگــی  در روش  بلکــه  اهمیــت،  و 
ــب  ــم ط ــل، عل ــن دلی ــه همی ــت؛ ب ــذار اس ــیار اثرگ ــوم بس عل
و  داشــته  طبقه‌بندی‌هــا  ایــن  در  را  متفاوتــی  جایگاه‌هــای 
به‌تبــع آن، روش‌هــای آموزشــی و درمانــی متفاوتــی را در حیطه 
ــه دنبــال داشــته اســت کــه بررســی ایــن جایگاه‌هــا  پزشــکی ب
ــم و  ــتای فه ــر در راس ــی مؤث ــد گام ــامی می‌توان در دوره اس

ــد. ــن دوره باش ــاوت ای ــی متف ــای طب ــن روش‌ه تبیی
ــواع  ــه ان ــادی در زمین ی ــی ز ــای پژوهش ــالات و کتاب‌ه مق
طبقه‌بنــدی علــوم در دوره اســامی بــه رشــته تحریــر درآمــده، 
ــوم از  ــدی عل ــه بررســی طبقه‌بن ــچ پژوهشــی ب ــون هی ــا تاکن ام
ــب  ــر قری ــت و اکث ــه اس ــانی نپرداخت ــل کاش ــا افض ــر باب منظ
به‌اتفــاق مقــالات و کتــب پژوهشــی کــه بــه تألیفــات و 
اندیشــه‌های بابــا افضــل پرداختــه، ســبک و نثــر ادبــی و 
کرده‌انــد.  بررســی  را  او  عرفانــی  و  فلســفی  اندیشــه‌های 
ــی  ــدی کل ــیم طبقه‌بن ــال ترس ــه دنب ــش ب ــن پژوه ــن‌رو، ای ازای

ــم  ــگاه عل ــا افضــل کاشــانی و بررســی جای ــوم از منظــر باب عل
ــت. ــدی اس ــن طبقه‌بن ــب در ای ط

ــد  ــن محم ــین ب ــن حس ــن ب ــن محمدحس ــم افضل‌الدی حکی
بــن خــوزه مرقــی کاشــانی، شــاعر، عــارف و فیلســوف 
مســلمان ایرانــی نیمــه دوم قــرن ششــم و نیمــه نخســت ســده 
هفتــم هجــری قمــری اســت )قرایــی. 1380: 96(. متأســفانه، 
ــت.  ــترس نیس ــم در دس ــن حکی ــی ای ــادی از زندگ ی ــاع ز اط
ــز شــرح  ــام او در رســاله ســیر و ســلوک و نی ــار، ن نخســتین ب
ــم‌پور.  ــت )قاس ــده اس ــی آم ــن طوس ــارات خواجه‌نصیرالدی اش
ــرای  ــه رباعی‌س ــا س ــی از دو ی ــل یک ــا افض 1358: 26(. باب
از   .)426/3  :1352 )صفــا.  اســت  ایرانــی  برجســته 
ویژگی‌هــای ممتــاز بابــا افضــل کــه در مقــالات و کتــب متعــدد 
ــه فارسی‌نویســی و ســبک  ــه شــده، اهتمــام او ب ــه آن پرداخت ب
ــاش وی در  ــر، ت ــی دیگ ــت و ویژگ ــرد اوس ــر منحصربه‌ف و نث
ــت، او در  ــت. در حقیق ــوف اس ــفه و تص ــد فلس ــتای پیون راس
ــاد  ــال ایج ــه دنب ــادی ب ی ــای ز ــه حکم ــت ک ــه‌ای می‌زیس زمان
ــتفاده از  ــد. در آن دوره، اس ــوف بودن ــفه و تص ــن فلس ــی بی پل
واژگان فلســفی بــرای بیــان مفاهیــم عرفانــی در آثــار حکمــای 
ــج شــد  ــی رای ــن عرب بزرگــی ماننــد ابن‌ســینا، ســهروردی و اب
ــا  ــارات نه‌تنه ــاظ و عب ــن الف ــا ای ــک. 1379: 58(، ام )چیتی
ــتفاده  ــتر اس ــانی بیش ــل کاش ــا افض ــار باب ــی در آث ــر کمّ ازنظ
شــده، بلکــه ازنظــر کیفــی هــم بابــا افضــل بیــش از حکمــای 
ــته  ــت گماش ــات هم ــن اصطلاح ــازی ای ــه فارسی‌س ــر ب دیگ

اســت.
کتــب و رســائل متعــددی از بابــا افضــل کاشــانی بــر جــای 
ــی  ــوی و یحی ــی مین ــائل را مجتب ــن رس ــه ای ــت ک ــده اس مان
ــال  ــی در س ــارات خوارزم ــد و انتش ــح کرده‌ان ــدوی تصحی مه
1365 در یــک جلــد کتــاب با عنــوان »مصنفات« منتشــر کرده 
اســت. رســایل منتشرشــده در ایــن مجموعه شــامل »اشــعار«، 
»ایمنــی از بطــان نفــس در پنــاه خــرد«، »تفاحــه، تقریــرات و 
فصــول مقطعــه«، »جاودان‌نامــه«، »ره‌انجام‌نامــه«، »ســاز و 
ــه شــاهان پرمایــه«، »عرض‌نامــه«، »مبــادی موجــودات  پیرای
نفســانی«، »مختصــری در حــال نفــس«، »مــدارج الکمــال«، 
و  ارســطوطالس«  اســیله«، »نفــس  »مکاتیــب و جــواب 

ــاه« هســتند )مرقــی کاشــانی. 1365(. ــوع الحی »ینب
ــاب  ــا در ب ــل تنه ــا افض ــائل، باب ــب و رس ــن کت ــن ای در بی
ــه؛  ــوم پرداخت ــدی عل ــه طبقه‌بن ــه« ب ــاب »جاودان‌نام اول کت
البتــه هــدف اصلــی ایــن کتــاب بررســی دانــش آخرتــی یــا آن 
جهانــی اســت، امــا نویســنده بــرای مشــخص کــردن جایــگاه 
و تفــاوت علــوم آخرتــی بــا دیگــر علــوم، بــاب اول کتــاب را بــه 

ــت. ــاص داده اس ــوم اختص ــی عل ــدی کل طبقه‌بن
ــوم را  ــه«، عل ــاب »جاودان‌نام ــانی در کت ــل کاش ــا افض باب

طب  علــم  ه  یــگا جا
منظــر  ز  ا م  علــو ‌بنــدی  طبقه ر  د

نی شــا کا فضــل  ا بــا  با
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ــیم  ــه‌ای تقس ــی و اندیش ــاوی، آخرت ــی دنی ــته کل ــه دس ــه س ب
ــم  ــته عل ــه دو دس ــی ب ــن جهان ــا ای ــاوی ی ــوم دنی ــد. عل می‌کن
گفتــار و علــم کــردار تقســیم می‌شــوند. علــم گفتــار شــامل دو 
مرتبــه عــام و خــاص اســت. مرتبــه عــام آن شــامل ســه دانــش 
ــرکاتِ  ــوند. اول آوازِ ح ــل می‌ش ــب حاص ــه ترتی ــه ب ــت ک اس
ــازی،  ــت )ت ــخن و لغ ــوم س ــروف و س ــون، دوم ادایِ ح گوناگ
ــد  ــش بهره‌من ــن دان ــردم از ای ــر م ــوری و ...(. اکث دری، س
هســتند و آدمــی آن را در زمــان خُــردی و بی‌خبــری از والدیــن 
ــار شــامل ســه  ــم گفت ــه خــاصِ عل ــا مرتب ــوزد، ام خــود می‌آم
علــم اســت کــه بــه رســیدگان )دانایــان( در گفتــار اختصــاص 
ــت آن و  ــده و منفع ــخن، فای ــه س ــل و مای ــتیِ اص دارد و چیس
اینکــه از چــه قــوت و بــر چنــد هیئــت اســت را در برمی‌گیــرد. 
ــه ســخن اســت، علــم  علــم اول، علــم موســیقی، اصــل و مای
دوم علــم منطــق، تــرازوی دانش‌هــا و فایــده و منفعــت گفتــار 
ــت و  ــو، هیئ ــت و نح ــم لغ ــامل عل ــوم، ش ــم س ــت و عل اس
ــه  ــار و حــرکات و ســکنات می‌شــود؛ البت ــفِ گفت صــورت تألی
بابــا افضــل علــم منطــق را علمــی میانجــی میــان علــوم دنیاوی 
و علــوم آخرتــی می‌دانــد کــه همــه علــوم بــه وی روشــن 
ــم کــردار  ــی عل ــاوی، یعن ــوم دنی ــا دســته دوم عل می‌شــوند؛ ام
یــادی بــه  بــر چهــار قســم اســت: اول دانش‌هایــی کــه تعلــق ز
ــه‌وران  ــای پیش ــد کاره ــد؛ مانن ــوارح دارن ــدام و ج ــرکات ان ح
)زرگــری، آهنگــری، دروگــری و...(. دوم دانش‌هایــی کــه 
تعلــق کمتــری بــه اعضــا و جــوارح دارنــد؛ ماننــد علــم نبشــتن 
ــی  ــوم دانش‌های ــا. س ــت کیمی ــل و صنع ــم حی ــری و عل و دبی
ــا یکدیگــر تعلــق دارنــد؛  کــه بــه صــاح و کار زندگــی مــردم ب
ماننــد علــم سیاســات، علــم عبــادات، علــم معامــات و علــم 
ــت و  ــاق و ... اس ــاق، عت ــکاح، ط ــامل ن ــه ش ــریعت ک ش
ــک  ــوی نی ــناخت خ ــال ش ــه دنب ــه ب ــی ک ــارم، دانش‌های چه
ــا  ــاب از آن‌ه ــاب و اجتن ــای اکتس ــردم و راه‌ه ــد م ــوی ب و خ

ــان: 261-260(. ــگ )هم ــم فرهن ــد عل ــتند؛ مانن هس
ــه دو قســم تقســیم می‌شــود:  ــی ب ــا آن جهان ــی ی علــوم آخرت
قســم اول، علــم لقــای حق‌تعالــی کــه آدمــی را کمــک 
می‌کنــد از یگانگــی خــدا بــه یقیــن برســد و ایــن علــم توحیــد 
ــد شــنوایی،  ــد آدمــی نیازمن ــم توحی ــرای حصــول عل اســت. ب
بینایــی و دانایــی اســت. مرتبــه عــام ایــن ســه مهــارت ظاهــری 
اســت و بــرای حصــول علــوم دنیایــی بــه کار مــی‌رود و مرتبــه 
ــه باطــن جهــان و اســرار  ــن ســه مهــارت نســبت ب خــاص ای
الهــی اســت و بــرای حصــول علــوم آخرتــی اســتفاده می‌شــود. 
قســم دوم، علــم آفرینــش باطــن جهــان و مــردم اســت کــه بــا 
ــناخت  ــم ش ــه عل ــامل س ــود و ش ــل می‌ش ــد حاص ــور توحی ن
ــش  ــام آفرین ــناخت انج ــش و ش ــاز آفرین ــناخت آغ ــود، ش خ

ــان: 265- 326(. ــت )هم اس
ــی  ــاوی و آخرت ــوم دنی ــی عل ــه میانج ــه‌ای ک ــوم اندیش عل
اســت، شــامل چهــار علــم اســت: اول، علــم حــد و برهــان، 
ــد  ــز اســت و برهــان دانســتن پیون حــد شــناختن حقیقــت چی
یــا بی‌پیونــدی دو چیــز و ایــن متعلــق بــه علــم منطــق اســت. 

ــت  ــب و خاصی ــتن مرات ــه دانس ــدد ک ــاب و ع ــم حس دوم، عل
ــت  ــکل و هیئ ــه و ش ــم هندس ــوم، عل ــد. س ــدد را گوین ــر ع ه
عالــم و افــاک و ســتارگان )جغرافیــا و نجــوم( و علــم کهانــت 
و تعبیــر اســت و چهــارم، شــامل علــم طبیعــت، علــم طــب، 
علــم فلاحــت، علــم بیطــره و علــم رائضــی می‌شــود )همــان: 

.)262-261
از منظــر بابــا افضــل کاشــانی، علــوم دنیــاوی یــا ایــن جهانی 
ــی حاصــل می‌شــوند و  ــی طولان ــه در زمان علومــی هســتند ک
فایــده و منفعــت آن‌هــا محــدود بــه زمــان حیــات کوتــاه آدمــی 
ــی در  ــا آن جهان ــی ی ــوم آخرت ــا عل ــت؛ ام ــان اس ــن جه در ای
ــن از  ــی ت ــرگ و تباه ــا م ــوند، ب ــل می‌ش ــی حاص ــدت اندک م
بیــن نمی‌رونــد و منفعــت جاودانــه دارنــد. در حقیقــت، علــوم 
ــا  ــت و ی ــت اس ــد منفع ــا فاق ــان ی ــرای آن جه ــی ب ــن جهان ای
منفعتــش بســیار انــدک اســت و علــوم آخرتــی نیــز بــرای ایــن 
جهــان نفعــی ندارنــد. کســی کــه دانــش ایــن جهانــی را ندانــد 
و یــا به‌غلــط آموختــه باشــد جاهــل و کافــر نیســت؛ امــا عــدم 
ــی در آن،  ــت و کژفهم ــی و جهال ــش آخرت ــورداری از دان برخ

کفــر اســت )همــان. 262(.
ــب را در  ــم ط ــل عل ــا افض ــد، باب ــان ش ــه بی ــور ک همان‌ط
جرگــه علــوم اندیشــه‌ای و مــوازی بــا علــم منطــق، طبیعیــات، 
ــده و  ــه فای ــی‌ای ک ــوم میانج ــی عل ــد؛ یعن ــوم و ... می‌دان نج
ــان و  ــن جه ــات ای ــامل حی ــم ش ــا ه ــل از آن‌ه ــت حاص منفع
ــود.  ــان می‌ش ــی آن جه ــات و زندگان ــد از مم ــامل بع ــم ش ه
یادگیــری ایــن علــوم به‌ماننــد علــوم دنیایــی در زمــان طولانــی 
حاصــل می‌شــود؛ ولــی برخــاف علــوم دنیایــی منفعــت آن‌هــا 
ــن  ــد و ای ــی می‌رس ــه آدم ــز ب ــان نی ــرگ در آن جه ــس از م پ
ــم  ــن عل ــژه ای ــگاه وی ــان از جای ــروی نش ــوی و اخ ــد دنی فوای
ــانی دارد.  ــل کاش ــا افض ــدگاه باب ــوم از دی ــدی عل در طبقه‌بن
جایگاهــی کــه علــوم دنیــاوی ماننــد دانــش پیشــه‌وران و 
علــم سیاســات و کیمیــا و حتــی عبــادات و شــریعت فاقــد آن 
هســتند و ایــن جایــگاه به‌نوعــی مشــوق کســانی اســت کــه بــه 
دنبــال دانش‌هایــی هســتند کــه از منافــع آن در هــر دو جهــان 

بهره‌منــد شــوند.

منابع:
ــانی«.  ــن کاش ــا افضل‌الدی ــه باب ــناخت نام ــام )1379(. »ش ــک، ویلی - چیتی

ترجمــه مرتضــی قرایــی. کتــاب مــاه دیــن. شــماره 36.
ــارات  ــران: انتش ــران. ته ــات در ای ــخ ادبی ــه. )1352(. تاری ــا، ذبیح‌الل - صف

ــران. ــگاه ته دانش
- قاسم‌پور، محسن )1385(. »بابا افضل، حکیم، عارف و شاعر بزرگ قرن 

هفتم«. فصلنامه کاشان شناخت. شماره 3.
ــن.  ــاه دی ــاب م ــانی«. کت ــل کاش ــا افض ــی. )1380(. »باب ــی، مرتض - قرای

.46-45 شــماره 
- مرقــی کاشــانی، بابــا افضــل )1365(. مصنفــات. تصحیــح مجتبــی 

مینــوی؛ یحیــی مهــدوی. تهــران: خوارزمــی.
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کتــاب »اخــاق پزشــکی و ســوء رفتــار حرفــه‌‌ای«، اثــر دکتــر 
ــوم  ــگاه عل ــوی دانش ــال 1384 از س ــرفی، در س ــور اش منص
ــران در 299 صفحــه  پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی ای

ــه چــاپ رســیده اســت. ب

ــوم،  ــاخه‌‌های عل ــی از ش ــوان یک ــکی، به‌عن ــش پزش دان
از گذشــته تابه‌حــال در بیــن جوامــع جهانــی از اعتبــاری 
ــه  ــان ب ــر، جه ــزاره اخی ــه در ه ــت. اگرچ ــوردار اس ــژه‌‌ برخ وی
جدایــی از ســجایای اخلاقــی نزدیــک می‌‌شــود و پرداختــن بــه 
ــه کمــال بازمــی‌دارد،  امــور دنیــوی، انســان‌‌ها را از دســتیابی ب
لیکــن بشــر بــا غــور در احــوالات امــروزش چــاره‌‌ای جــز پنــاه 
بــردن بــه حفــظ ارزش‌هــا و اعتــای اخــاق نــدارد و در ایــن 
میــان، گــروه پزشــکی کــه ملــزم بــه صیانــت از کرامــت انســانی 
ــر عهــده دارد و  اســت، وظیفــه‌‌ای بــس خطیــر و ســنگین را ب
بایــد از قداســت حرفــه‌‌ای خــود دفــاع کنــد. حفــظ اعتبــار و 
ــت  ــه در طباب ــد ک ــک را وادار می‌‌کن ــه‌‌ای، پزش ــت حرف حیثی
ــظ  ــت، رازداری، حف ــون صداق ــی همچ ــه ارزش‌‌های ــود ب خ
ــت  ــاس رضای ــد. احس ــه کن ــانی توج ــت انس ــت و کرام حرم
بیمــار از خدمــات ارائه‌شــده، بزرگ‌تریــن و بااهمیت‌تریــن 
معیــار بــرای قدردانــی از خدمــات ارزشــمند پزشــک بــه بیمــار 

ــت. ــواده وی اس و خان

ایــن اثــر، مجموعــه‌ای بــاارزش اســت کــه می‌‌توانــد مــورد 
اســتفاده دانشــجویان گــروه پزشــکی، پزشــکان عمومــی، 
ــت و  ــم بهداش ــای تی ــر اعض ــتاران و دیگ ــان، پرس متخصص

درمــان قــرار گیــرد و چهــارده فصــل بدیــن شــرح دارد: فصــل 
ــر اهمیــت اخــاق پزشــکی؛  یکــم و دوم و ســوم، ســرآغازی ب
ــک  ــوع پزش ــث در موض ــم، بح ــم و شش ــارم و پنج ــل چه فص
و قانــون و ســقط‌جنین؛ فصــل هفتــم، بحــث رازداری در 
ــا در  ــوم اتانازی ــی مفه ــتم، معرف ــل هش ــکی؛ فص ــاق پزش اخ
خدمــات پزشــکی؛ فصــل نهــم، دهــم، یازدهــم و دوازدهــم در 
ــی  ــای اخلاق ــال پراکتیس‌ه ــا، م ــدور گواهی‌‌ه ــوص ص خص
و حقوقــی و بحــث رضایــت از بیمــاران روانــی، و فصــل 
ــات  ــور در خدم ــث قص ــه مباح ــم، ارائ ــیزدهم و چهارده س

ــد. ــش از تول ــیت پی ــخیص جنس ــکی و تش پزش

ــات  ــه خدم ــایی در ارائ ــاب، راهگش ــن کت ــت ای ــد اس امی
و  بیمــاران  بــرای  اخلاقــی  اصــول  رعایــت  بــر  مبتنــی 

باشــد. آنــان  خانواده‌‌هــای 
زهرا علایی طباطبایی

دانشکده سلامت و دین

و  پزشــکی  اخــاق 
حرفــه‌ای ر  رفتــا ســوء 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

بی‌دوایــم درد  از  بنالــم  تــا  بگــذار 
از دســت دیــده و دل کارم شــده اســت مشــکل
گویــی چــه  ســرّالقدر  از  ابجــدی  طفــل  بــا 
یــا رب بــه ذات پاکــت شــب را مگیــر از مــن
ــت ــام نیکوس ــدر نظ ــد ان ــت خواه ــه دوس ــه ک آنچ
از قبض و بســط اســما هــر لحظه جلوه‌هایی اســت
و چیره‌دســتی لطــف  از  صنّــاع صنــع هســتی 
انــس نســائم  آیــد  قــدس  خطائــر  از  تــا 
غیــب الغیــوب دارد هــر لحظــه شــأن بی‌حــد
جوش‌وخــروش اعیــان در جنب‌وجــوش اکــوان
نجمــی کــه بــد ســهایی امــروز شــد ضیائــی

قدس ــر  ئ قدسخطا ــر  ئ خطا

v علامه حسن‌زاده آملی

خدایــم و  دانــم  مــن  دانــی  چــه  بیگانــه‌ای 
آن می‌کشــد بــه صحــرا ایــن ســوی انزوایــم
اولیایــم اســرار  خوانــی  چــه  بی‌بصــر  بــر 
خدایــم خــدا  ذکــر  ســحرها  و  باشــم  مــن 
ــم ــرم کــه مســتجاب اســت ای دوســتان دعای گی
جان‌فزایــم یــار  از  بی‌نهایــت  و  عــدّ  بــی 
بخشــوده اســت بخشــد جــام جهــان نمایــم
باصفایــم قلــب  از  آیــد  هل‌من‌مزیــد 
ــوایم ــذر ز ماس ــن بگ ــز م ــت ج ــه نیس ــد ک گوی
از اقتضــای اسماســت اسماســت ز اقتضاتــم
ضحایــم و  والشــمس  کبریائــی  فیــض  از 
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بــه جــو ســـازمانی، فضـــایی اســت کــه  را  انســانی  ارزش‌هــای  منتقــل کنــد.تمامــی افــراد واقــع در ایــن فضــا می‌توانــد 

را در ایــن فضــا بپراکنیــم.بــا ارتقــای معنویــت و اخــاق، شــمیم خوشــی 

 پیام سلامت و دین )28(
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